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6. ΤΑ ΖΩΑ
Τι θα μάθουμε

Τα ζώα είναι μέρος της φύσης, όπως τα φυτά και ο άνθρωπος. Έχουν αισθήσεις, κινούνται και βρίσκουν την τροφή τους στο περιβάλλον.
Σε αυτή την ενότητα θα μάθουμε:
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Τι χρειάζονται 

τα ζώα για να αναπτυχθούν 

και να ζήσουν.
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Πώς ξεχωρίζουμε 
τα διάφορα είδη ζώων, 
ανάλογα με τα εξωτερικά 
χαρακτηριστικά τους.
[image: image5.jpg]
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Πώς προσαρμόζονται 
τα ζώα 

στο περιβάλλον τους.
6.1 Εμείς και τα ζώα
[image: image7.jpg]
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Τι ξέρω για τα ζώα.
[image: image9.jpg]




Τι θέλω να μάθω για τα ζώα.

[image: image10.jpg]



Συμπλήρωσε τον πίνακα με το διπλανό ή τη διπλανή σου. Μετά, μπορείτε μαζί να ανακοινώσετε στη[image: image11.jpg]


ν τάξη μερικά από αυτά που γράψατε.
6.2 Πώς αναπτύσσεται ένα ζώο
Τι ανάγκες έχουν τα ζώα
[image: image12.jpg]



Τι χρειάζονται τα ζώα που ξέρετε για να αναπτυχθούν και να ζήσουν;
[image: image13.jpg]



Κι εμείς τα ψάρια χρειαζόμαστε αέρα!
[image: image14.jpg]



Καλά που έβρεξε[image: image15.jpg]


, γιατί κόντευα να σκάσω!
Καλή μου όρεξη! Κι έχω μια πείνα...
Τα ζώα, για να ζήσουν και να αναπτυχθούν, χρειάζονται
αέρα, νερό και τροφή.
[image: image16.jpg]G
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Πώς μεγαλώνουν 
τα ζώα

Τα ζώα γεννιούνται, τρώνε, αναπτύσσονται –δηλαδή μεγαλώνουν– πολλαπλασιάζονται, γερνάνε και πεθαίνουν. Άλλα ζώα γεννούν αυγά και άλλα μικρά που τους μοιάζουν. Όλα τα ζώα, καθώς μεγαλώνουν, περνούν από διάφορα στάδ[image: image19.jpg]


ια ανάπτυξης.
[image: image20.jpg]
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Γράψε ζώα που γεννούν 
μικρά
γίδα,_______________________
[image: image23.jpg]


____________________________________________________________________________________________________________
[image: image24.jpg]
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Σημείωσε στους κύκλους τους αριθμούς από το 1 ως 
το 4, έτσι ώστε να δείχνουν πώς γεννιέται κα[image: image26.jpg]


ι αναπτύσσεται ένα πουλί.
[image: image27.jpg]
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Μπορείς να κάνεις το ίδιο και εδώ, για να ανακαλύψεις 
τα στάδια μεταμόρφωσης μιας πεταλούδας.
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6.3 Τα ζώα φροντίζουν
τα μικρά τους
Τα πελεκανάκια

Έψαξε, έψαξε και τελικά βρήκε ο Ψαροχαφτούλης την αγαπημένη του. Αποφάσισαν να ζήσουν μαζί και άρχισαν να χτίζουν τη φωλιά τους. Η νεαρή πελεκανίτσα γέννησε δύο αυγά και για ένα μήνα, υπομονετικά, τα φρόντιζε και τα ζ[image: image35.jpg]


έσταινε. Τελικά τα πελεκανάκια ξεμύτισαν από τα αυγά τους. Ήρθαν στον κόσμο γυμνά και είχαν απόλυτη ανάγκη τους γονείς τους, οι οποίοι τα φρόντιζαν με πολλή αγάπη και τρυφερότητα.


Τα μικρά μεγάλωναν μέρα με τη μέρα και όλο και περισσότερο έμοιαζαν με τους γονείς τους. Άρχισαν τότε να μαθαίνουν να ψαρεύουν και να πετάνε. Στην αρχή το ψάρεμα φάνηκε στα μικρά σαν παιχνίδι. Όσο για το πέταγμα, τα πελεκανάκια ήταν τώρα ανυπόμονα: περίμεναν τη μέρα που θα έφευγαν, να γνωρίσουν τον κόσμο.


Ο μπαμπάς και η μαμά τους, αφού τα συμβούλεψαν, τα αποχαιρέτισαν συγκινημένοι. Κι έτσι όπως οι δύο στοργικοί γονείς κοίταζαν τα πελεκανάκια να χάνονται στον ορίζοντα, θυμήθηκαν τη μέρα που κι αυτοί, μικροί πελεκάνοι τότε, ξεκινούσαν το ταξίδι για την π[image: image36.jpg]


εριπέτεια...
Διασκευή από το περιοδικό Οιωνός, τεύχη 9-10.

[image: image37.jpg]
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Όλα τα ζώα αγαπούν και φροντίζουν τα μικρά τους!
● Τα ταΐζουν.
● Τα ζεσταίνουν.
● Τα προστατεύουν από τους 
εχθρούς.
● Τα μαθ[image: image40.jpg]


αίνουν να βρίσκουν την 
τροφή τους.
[image: image41.jpg]



6.4  Είδη ζώων

Όλα τα ζώα δεν είναι ίδια. Έχουν κάποια χαρακτηριστικά που τα κάνουν να διαφέρουν μεταξύ τους. Θα μάθουμε να τα χωρίζουμε σε ομάδες, ανάλογα με το πώς μετακινούνται, με τον τρόπο που καλύπτεται το σώμα τους και με τ[image: image42.jpg]


ο τι τρώνε.
Πώς μετακινούνται τα ζώα
[image: image43.jpg]



Αντιστοίχισε:
[image: image44.jpg]
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Με τι καλύπτεται 
το σώμα των ζώων

Μια άλλη διαφορά που έχουν τα ζώα είναι ο τρόπος με τον οποίο είναι καλυμμένο το σώμα τους. Μπορεί να έχουν:
Τρίχωμα 
Λέπια
[image: image49.jpg]



Αλεπού[image: image50.jpg]


 
Κυπρίνος
Πούπουλα 
Φολίδες
Κύκνος[image: image51.jpg]


 
Σαύρα
Όστρακο 
Κέλυφος
[image: image52.jpg]



Τελίνα[image: image53.jpg]


 
Σαλιγκάρι
[image: image54.jpg]




Το τρίχωμα, τα λέπια, τα πούπουλα, οι φολίδες, το όστρακο και το κέλυφος σε τι χρησιμεύουν στα ζώα;
[image: image55.jpg]



Τι τρώνε τα ζώα

Τα ζώα βρίσκουν την τροφή τους στο περιβάλλον. Τα ζώα που τρώνε φυτά ονομάζονται φυτοφάγα. Τα ζώα που τρώνε άλλα ζώα ονομάζονται σαρκοφάγα. Τέλος, εκείνα που τρώνε και ζώα και φυτά λέγονται παμφάγα.
[image: image56.jpg]




Σκεφτείτε έν[image: image57.jpg]


α ζώο. Τι τρώει;
Σε ποια κατηγορία από αυτές που έχει ο παρακάτω πίνακας ανήκει;
[image: image58.jpg]
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	Φυτοφάγα

(τρώνε φυτά)
	Σαρκοφάγα

(τρώνε ζώα)
	Παμφάγα

(τρώνε ζώα και φυτά)

	………………
	………………
	………………

	………………
	………………
	………………

	………………
	………………
	………………

	………………
	………………
	………………
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[image: image61.jpg]
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Τα φυτοφάγα έχουν 
[image: image63.jpg]


τα μάτια τους στο 
πλάι του κεφαλιού, 
για να βλέπουν 
τριγύρω μήπως 
εμφανιστ[image: image64.jpg]


εί κανένας 
εχθρός.
[image: image65.jpg]



Τα σαρκοφάγα 
έχουν τα μάτια τους 
στο μπροστινό μέρος 
του κεφαλιού, για να 
βλέπουν καλά τα θύματα τους.
Τα ζώα έχουν διάφορα όργανα για να πιάνουν την τροφή τους.
[image: image66.jpg]
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6.5  Οι φωλιές των ζώων

Κάθε ζώο έχει το δικό του σπίτι. Εκεί ζει και βρίσκει καταφύγιο από το κρύο και τους εχθρούς του. Εκεί γεννά τα μικρά του και αποθηκεύει την τροφή του.
Μερικά ζώα σκάβουν κάτω από τη γη.
[image: image72.jpg]



[image: image73.jpg]



Σκέφτομαι δύο ζώα που έχουν τη φωλιά τους κάτ[image: image74.jpg]


ω από τη γη και γράφω ποια είναι:

………………………………………………………………………………………………………………

Μερικά ζώα φτιάχνουν τη φωλιά τους με κλαδιά, χόρτα και φτερά.
[image: image75.jpg]



Σκέφτομαι[image: image76.jpg]


 δύο ζώα που φτιάχνουν με αυτό τον τρόπο τη φωλιά τους και τα γράφω εδώ:
………………………………………………………………………………………………………………
[image: image77.jpg]


Μερικά ζώα κατοικούν σε φυσικές τρύπες, όπως 
κουφάλες 
ή σπηλιές.
Σκέφτομαι δύο ζώα που κάνουν τις φωλιές τους σε φυσικές τρύπες και γράφω ποια είναι:

………………………………………………………

………………………………………………………
Μερικά ζώα κ[image: image78.jpg]


ουβαλούν το σπίτι τους μαζί τους.
[image: image79.jpg]a.

S





Σκέφτομαι δύο ζώα που κουβαλούν το σπίτι τους μαζί τους και γράφω ποια είναι:
………………………………………………………

………………………………………………………
[image: image80.jpg]7o N

G
&
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Μερικά ζώα ζουν σε σπίτια που φτιάχνουν οι άνθρωποι γι' αυτά.
[image: image81.jpg]



Σκέφτομαι δύο ζώα που ζουν κοντά στον άνθρωπο και γράφω πο[image: image82.jpg]


ια είναι:
………………………………………………………

………………………………………………………
[image: image83.jpg]


[image: image84.jpg]



[image: image85.jpg]



6.6  Τα ζώα προσαρμόζονται 
στο περιβάλλον
Τα ζώα, όπου κι αν ζουν, για να επιβιώσουν χρειάζονται:
● Να βρουν τροφή.
● Να προστατευτούν από το κρύο.
● Να προφυλαχτούν από τους 
εχθρούς τους.
Για να τα καταφέρουν, βρίσκουν διάφορους τρόπους προσαρμογής στο περιβάλλον.
[image: image86.jpg]



Πελαργός
[image: image87.jpg]


Μερικά πουλιά φεύγουν από τη χώρα μας το φθινόπωρο και επιστρέφουν την άνοιξη. Τα πουλιά αυτά λέγονται αποδημητικά. Γιατί νομίζετε ότι κάνουν αυτό το ταξίδι;
[image: image88.jpg]



Σκαντζόχοιρος
Μερικά ζώα, επειδή το χειμώνα δεν μπορούν να βρουν τροφή, πέφτουν σε χειμέρια νάρκη: κοιμούνται, δηλαδή, με τα πρώτα κρύα και[image: image89.jpg]


 ξυπνούν στις αρχές της άνοιξης.
[image: image90.jpg]


Τι θα συνέβαινε 
[image: image91.jpg]


αν ο λαγός

είχε πορτοκαλί 
χρώμα;

Η καφέ αρκούδα είναι ένα ζώο που μετακινείται συνεχώς για να βρει την τροφή της. Παλιά, ζούσε στα δάση ολόκληρης της Ελλάδας. Σήμερα, όμως, δεν υπάρχουν πια πολλές αρκούδες. Οι άνθρωποι για χρόνια την κυνηγούσαν, ενώ και τα μεγάλα έργα που έγιναν κατέστρεψαν τις περιοχές όπου ζούσε. Έτσι, στις μέρες μας, η καφέ αρκούδα κινδυνεύει να εξαφ[image: image92.jpg]


ανιστεί. Είναι, δηλαδή, απειλούμενο είδος.
θα καταφέρει άραγε να επιβιώσει;
[image: image93.jpg]



[image: image94.jpg]



[image: image95.jpg]



[image: image96.jpg]



[image: image97.jpg]


Τι πρόβλημα αντιμετωπίζουν τα ζώα στην παραπάνω εικόνα;
[image: image98.jpg]



[image: image99.jpg]



Τα ζώα έχουν… ιδιαίτερα χαρίσματα
Μερικά ζώα, για να καταφέρουν να ζήσουν, έχουν κάποια ιδιαίτερα... χαρίσματα.
[image: image100.jpg]



Ζώα, όπως 
ο αετός,
βλέπουν πολύ 
καλά, για να 
εντοπίζουν
την τροφή τους.
Τα μουστάκια 
βοηθούν κάποια 
ζώα, όπως 
το ποντίκι, 
να αισθάνονται 
τι βρίσκεται γ[image: image101.jpg]


ύρω τους.
Ο σκίουρος χρησιμοποιεί 
[image: image102.jpg]


την ουρά και 
το σώμα του σαν 
αλεξίπτωτο, όταν 
κάνει άλματα 
από ψηλά.
[image: image103.jpg]



[image: image104.jpg]



[image: image105.jpg]



Άλλα ζώ[image: image106.jpg]


α, όπως 
το ελάφι, τρέχουν 
πολύ γρήγορα. Έτσι, 
γλιτώνουν από 
τους εχθρούς τους.
[image: image107.jpg]



[image: image108.jpg]


Τα πόδια 
των πουλιών 
που ζουν στο νερό, 
όπως η πάπια, 
θυμίζουν κουπιά.
Κανένα πλάσμα
στη φύση
δεν τραγουδά
τόσο γλυκά, όσο 
το αηδόνι! Με το 
κελάηδημ[image: image109.jpg]


ά του,

[image: image110.jpg]


γοητεύει το ταίρι του.
6.7  Με θέμα τα ζώα
Ένας αρχαίος μύθος
ΠΩΣ ΕΓΙΝΑΝ ΤΑ ΖΩΑ

Κάποτε οι θεοί αποφάσισαν πως είχε έρθει η ώρα να δημιουργή-σουν τα ζώα. Τα έπλασαν τότε με χώμα και φωτιά και τα έδωσαν στον Επιμηθέα, για να τα στολίσει και να τους μοιράσει χαρίσματα.

Ο Επιμηθέας, που ήταν σοφός και δίκαιος, άρχισε αμέσως τη μοιρασιά. Σε άλλα έδωσε δύναμη, ενώ στα πιο αδύναμα έδωσε ταχύτητα. Όσα ήταν μικρόσωμα, τα έκανε είτε να πετούν είτε να κατοικούν κάτω από τη γη. Στη συνέχεια, για ν[image: image111.jpg]S /J'\’\\:,// /,,//
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α αντέχουν στις αλλαγές των εποχών, τα έντυσε 
με δέρμα και πυκνό τρίχωμα. Κι όλα αυτά τα έκανε από φόβο μήπως κάποιο είδος εξαφανιστεί.

Όσο για την τροφή, φρόντισε άλλα να τρώνε βότανα και χόρτα, άλλα καρπούς δέντρων και άλλα ρίζες. Μερικά θα ζούσαν τρώγο-ντας άλλα ζώα. Αποφάσισε όμως αυτά να μη γεννούν πολλά μικρά. Αντίθετα, αυτά που τρώγονται σκέφτηκε να γεννούν πολλά μικρά, για να σωθεί το είδος τους.
Διασκευή από τον Πρωταγόρα 
του Πλάτωνα

[image: image112.jpg]



[image: image113.jpg]



● Μπορείτε να φτιάξετε ομάδες ζώων σύμφωνα με το μύθο;
[image: image114.jpg]



● Συζητήστε για τα χαρακτηριστικά που έδωσε ο Επιμηθέας στα ζώα. Σε τι τους χρησίμευαν αυτά;
● Γιατί ο Επιμηθέας πίστευε ότι όλα τα είδη έπρεπε να επιβ[image: image115.jpg]


ιώσουν;
● Γνωρίζετε κάποιο είδος ζώου που να έχει εξαφανιστεί;

Τα ζώα εμπνέουν
Από τα παλιά χρόνια μέχρι σήμερα, τα ζώα αποτελούν ένα αγαπημένο θέμα για μικρούς και μεγάλους.

Ο λαός μας δημιούργησε παροιμίες, αινίγματα και τραγούδια για διάφορα ζώα.

[image: image116.jpg]
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Οι αρχαίοι Έλληνες έφτιαχναν [image: image119.jpg]


παιχνίδια που αναπαριστούσαν ζώα.

[image: image120.jpg]



Εμείς στην τάξη μας δημιουργήσαμε...

[image: image121.jpg]
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Ψάξτε κι εσείς να βρείτε τραγούδια, ποιήματα, ιστορίες, ζωγραφιές, εικόνες, αινίγματα, γλωσσοδέτες και παροιμίες για τα ζώα. Φέρτε τα στην τάξη και παρουσι[image: image123.jpg]


άστε τα στους συμμαθητές σας.
[image: image124.jpg]


6.8  Τι μάθαμε για τα ζώα
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● Για να μεγαλώσει και να ζήσει κάθε ζώο χρειάζεται αέρα, νερό και τροφή.
● Τα ζώ[image: image126.jpg]


α φροντίζουν τα μικρά τους. Τα ταΐζουν, τα ζεσταίνουν, τα προστατεύουν από τους εχθρούς, τα μαθαίνουν να βρίσκουν την τροφή τους.

● Τα ζώα έχουν πόδια, φτερά ή πτερύγια για να μετακινούνται. Μερικά, όμως, σέρνονται με την κοιλιά.
● Το σώμα των ζώων καλύπτεται με πολλούς και διαφορετικούς τρόπους: με τρίχωμα ή πούπουλα, με λέπια ή φολίδες, με όστρακα ή κέλυφος.
● Τα ζώα βρίσκουν την τροφή τους στο περιβάλλον. Εκείνα που τρώνε φυτά λέγονται φυτοφάγα, ενώ εκείνα που τρώνε άλλα ζώα λέγονται σαρκοφάγα. Όσα τρώνε φυτά και ζώα[image: image127.jpg]


 λέγονται παμφάγα.
● Κάθε ζώο χρησιμοποιεί κάποιο ιδιαίτερο όργανο (ράμφος, γλώσσα, προβοσκίδα, δόντια κ.ά.) για να βρίσκει και να τρώει την τροφή του.
● Τα ζώα, ανάλογα με το 
περιβάλλον όπου ζουν και τα χαρακτηριστικά τους, φτιάχνουν διαφόρων ειδών φωλιές. Εκεί γεννούν τα μικρά τους και βρίσκουν προστασία.
● Τα ζώα βρίσκουν τρόπους προσαρμογής στο περιβάλλον τους, ώστε να επιβιώνουν. Μερικά όμως δυσκολεύονται, είτε γιατί χάνονται οι τόποι όπου ζουν είτε γιατί το περιβάλλον τους έχει αλλά[image: image128.jpg]


ξει πολύ. Αυτά είναι τα απειλούμενα είδη.
[image: image129.jpg]



7.  ΤΑ ΦΥΤΑ
Τι θα μάθουμε

[image: image130.jpg]



Σε αυτή την ενότητα θα μάθουμε:

7.1  Πώς αναπτύσσονται 
τα φυτά
Τι ανάγκες έχουν τα φυτά

Στην αρχή διαλέγουμε ένα χώρο στην αυλή. Προσέχουμε να μην είναι στη σκιά, γιατί τα φυτά χρειάζονται ήλιο. Σκάβουμε το χώμα για να γίνει αφράτο και το καθαρίζουμε από τις πέτρες.
Έπειτα φυτεύουμε σπόρους,
βολβούς και μικρά φυτά.
Τοποθετούμε 
δίπλα τους 

πινακίδες 
με τα ονόματα 

των φυτών.
Στη συνέχεια, 
ρίχνουμε συχνά 
νερό στον κήπο 
και μετρούμε το 
ύψος των νέων 
φυτών καθώς μεγαλώνουν.
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Τελικά, τα φυτά μας
μεγαλώνουν. 
Μερικά ανθίζουν 
και γύρω τους 
πετούν έντομα 
και πουλιά! 
Άλλα  βγάζουν 
περισσότερα 
πράσινα φύλλα 
και αναπτύσσεται ο κορμός τους.


Τα φυτά, για να αναπτυχθούν, έχουν ανάγκη από 

αέρα, ήλιο, χώμα και νερό.


● Πού θα φτιάξετε τον κήπο;
● Τι φυτά θα φυτέψετε; Ποια 
εποχή;
● Από ποιους θα ζητήσετε 
συμβουλές;
● Τι εργαλεία θα χρειαστείτε;
● Ποιους κανόνες θα βάλετε για 
τη φροντίδα και την προστασία 
του κήπου;
● Τι θα γίνει ο κήπος το 
καλοκαίρι;

Πώς μεγαλώνουν τα φυτά



Τα άνθη γίνονται 
καρποί. Οι καρποί 
έχουν σπόρους. 
Ο σπόρος πέφτει 
στο χώμα 
και φυτρώνει. 
Βγάζει ρίζα και 
βλαστό. 
Μεγαλώνει, 
βγάζει φύλλα 
και άνθη.
Τα φυτά γεννιούνται, μεγαλώνουν και πολλαπλασιάζονται, δηλαδή δίνουν νέα φυτά, ίδια με τον εαυτό τους. Κάποια στιγμή γερνάνε και πεθαίνουν.

Πώς φτιάχνουν τα φυτά 
την τροφή τους


Τα φυτά δεν κινούνται για να βρουν την τροφή τους. Τη φτιάχνουν μόνα τους, εκεί όπου είναι ριζωμένα.

Όταν ένα φυτό φτιάχνει την τροφή του, ελευθερώνει οξυγόνο. Αυτό , από τα φύλλα, βγαίνει στον αέρα και πλουτίζει την ατμόσφαιρα.
Στα φύλλα το φυτό «μαγειρεύει» την τροφή που χρειάζεται. Χρησιμοποιεί το φως του ήλιου, τον αέρα και το νερό. Η έτοιμη τροφή μεταφέρεται από το βλαστό σε όλα τα μέρη του φυτού.
Ο βλαστός μεταφέρει το νερό και τις θρεπτικές ουσίες από τις ρίζες σε όλα τα μέρη του φυτού.
Οι ρίζες ρουφούν το νερό και θρεπτικές ουσίες από το χώμα.
7.2  Είδη φυτών
Όλα τα φυτά δεν είναι ίδια. Έχουν κάποια χαρακτηριστικά που τα κάνουν να διαφέρουν μεταξύ τους. Θα μάθουμε να τα χωρίζουμε σε ομάδες, ανάλογα με το πόσα χρόνια ζουν και πώς είναι ο βλαστός τους, αλλά και το αν ρίχνουν τα φύλλα τους ή τα κρατούν όλο το χρόνο.
Πόες, θάμνοι, δέντρα

Αντιστοίχισε στην επόμενη σελίδα τα φυτά με την ομάδα στην οποία ανήκουν, ανάλογα με τη διάρκεια της ζωής τους και το είδος του βλαστού τους:
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Φυτά φυλλοβόλα 
και φυτά αειθαλή
Τα φυτά που ζουν πολλά χρόνια χωρίζονται σε φυλλοβόλα και αειθαλή.
Τα φυτά που ρίχνουν τα φύλλα τους το φθινόπωρο, όπως το πλατάνι, λέγονται φυλλοβόλα.
Τα φυτά που έχουν το φύλλωμά τους όλο το χρόνο, όπως το πεύκο, λέγονται αειθαλή.

………………… 
…………………

Ποια εποχή νομίζεις ότι 
φαίνεται στην κάθε φωτογρα-
φία της προηγούμενης σελίδας;


Συμπλήρωσε στο κυκλάκι Φ 
για τα φυλλοβόλα και Α για τα 
αειθαλή.


Τίποτα δεν είναι τυχαίο… 
στα φυτά

Γιατί τα φυτά έχουν λουλούδια με όμορφα χρώματα και αρώματα; Γιατί κάνουν νόστιμους καρπούς; Τι τα θέλουν άραγε τα αγκάθια; Τίποτα δεν είναι τυχαίο! Τα φυτά βρίσκουν έξυπνους τρόπους για να προστατεύουν τον εαυτό τους, να μεγαλώνουν, να πολλαπλασιάζονται και να προσαρμόζονται στο περιβάλλον.
Πολλά φυτά έχουν πολύχρωμα λουλούδια και σκορπούν υπέρο-χα αρώματα. Έτσι 
προσελκύουν τα έντομα, που βοηθούν στον πολλαπλασιασμό τους. 

Μερικά φυτά κάνουν γλυκούς και ζουμερούς καρπούς, τα 
φρούτα, που αρέσουν στα ζώα. Τα ζώα τρώνε τα φρούτα και, μαζί, τους σπόρους που κρύβονται μέσα τους. Τα ζώα μετακινούνται, κι έτσι οι σπόροι μεταφέρονται. Με τα περιττώματα των ζώων πέφτουν στο χώμα και δίνουν καινούρια φυτά.
Η τριανταφυλλιά έχει αγκάθια, 
για να διώχνει μακριά της 
τα φυτοφάγα ζώα.
Η φραγκοσυκιά αντέχει στην 
ξηρασία, γιατί αποθηκεύει 
στο βλαστό 
της νερό.
Στον κισσό αρέσει να στηρίζεται σε άλλα φυτά. Με τα ριζίδια που βγάζει στους βλαστούς του, σκαρφαλώνει 
και στα πιο ψηλά δέντρα, για να φτάσει στο φως.



Μπορείτε να βρείτε κι άλλα τέτοια ζευγάρια φυτών - ζώων, με τα ίδια χαρίσματα;
7.3  Τι προσφέρουν τα φυτά
Τα φυτά στη διατροφή μας
Τους σπόρους του σιταριού και άλλων δημητριακών τους αλέθουμε και κάνουμε αλεύρι. Με αυτό φτιάχνουμε το ψωμί.
Τα λαχανικά τα τρώμε ωμά, σε σαλάτες, ή μαγειρεμένα.
Από άλλα τρώμε τα φύλλα (μαρούλι) και από άλλα τις ρίζες (καρότο) ή τους βολβούς (κρεμμύδια). Μπορεί ακόμα να τρώμε τα λουλούδια (κουνουπίδι) και τους καρπούς (φασολάκια).
Με τα αρωματικά φυτά κάνουμε πιο νόστιμα τα φαγητά μας. Μερι-κά από αυτά, όπως το χαμομήλι, τα βράζουμε και τα πίνουμε.
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Τα φρούτα τα τρώμε φρέσκα ή ξερά, αλλά πίνουμε και τους χυμούς τους. Φτιάχνουμε ακόμη με αυτά γλυκά και μαρμελάδες.




Γράφω τρία φυτά από κάθε κατηγορία.
Φρούτα 
Αρωματικά φυτά
………………… 
………………… 

………………… 
………………… 

………………… 
………………… 

Λαχανικά 
Δημητριακά 

………………… 
………………… 

………………… 
………………… 

………………… 
………………… 

Ξηροί καρποί
…………………

…………………

…………………

Τα φυτά και τα προϊόντα τους είναι απαραίτητα στη διατροφή μας. Μας χαρίζουν υγεία και ομορφιά.
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Τα φυτά στηρίζουν τη ζωή

Τα φυτά δίνουν την τροφή και το οξυγόνο που χρειάζονται όλοι οι οργανισμοί για να ζήσουν. Επίσης, συγκρατούν το χώμα, προσφέρουν καταφύγιο στα ζώα και μας χαρίζουν τη σκιά και τη δροσιά τους. Κι ακόμα, ομορφαίνουν το περιβάλλον.



Δείξε με βέλη τι τρώει κάθε ζώο.


Τι θα γινόταν αν εξαφανίζονταν τα φυτά;

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………
7.4  Με θέμα τα φυτά


Να πώς τα παρουσιάσαμε 
στην τάξη.
Τα φυτά
 Τραγούδι.
Λεμονάκι μυρωδάτο

κι από περιβόλι 

αφράτο...
 Παροιμία.
Ό,τι έσπειρες,

εκείνο θα θερίσεις.

Βασιλικός κι αν μαραθεί,

πάντα μοσκοβολάει.
 Εκφράσεις.
Παλικάρι της φακής.

Σιγά τα λάχανα!

Κολοκύθια με τη ρίγανη.

Ντύνεσαι σαν κρεμμύδι.

Χώνεται παντού σαν μαϊντανός.
 Ποίημα.
Οι παπαρούνες λυγερές,

στον κάμπο σαν κοπέλες

με πράσινα φορέματα 
και κόκκινες ομπρέλες.
 Αίνιγμα.
Μια κοντούλα παχουλή,
πάντα κόκκινα φορεί.
Έχει πράσινα μαλλιά

και σποράκια στην κοιλιά.

Τι είναι;

Βρείτε δύο παραμύθια που αναφέρονται σε φυτά. Γράψτε 
τον τίτλο και το συγγραφέα τους.
Τίτλος: ....................................

Συγγραφέας: ............................
Τίτλος: ....................................

Συγγραφέας: ............................
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7.5  Τι μάθαμε για τα φυτά 
● Τα φυτά έχουν ζωή, όπως και τα ζώα.

Για να αναπτυχθούν, χρειάζονται αέρα, ήλιο και νερό.

Φτιάχνουν μόνα τους την τροφή τους.

● Τα φυτά γεννιούνται, τρώνε, μεγαλώνουν, πολλαπλασιάζονται και πεθαίνουν.

Ανάλογα με τη διάρκεια της ζωής τους και το είδος του βλαστού τους χωρίζονται σε πόες, θάμνους και δέντρα.

Επίσης, άλλα φυτά είναι φυλλοβόλα και άλλα αειθαλή.

● Τα φυτά χρησιμοποιούν «έξυπνους» τρόπους για να τραφούν, να προφυλαχτούν από τους εχθρούς τους, να πολλαπλασιαστούν. Προσαρμόζονται, δηλαδή, στο περιβάλλον.
● Βασικό μέρος της διατροφής των ανθρώπων είναι τα φυτά και τα προϊόντα τους. Τα λαχανικά, τα φρούτα, τα δημητριακά, το λάδι και οι ξηροί καρποί μάς κάνουν γερούς και δυνατούς.
● Τα φυτά δίνουν την τροφή και το οξυγόνο που χρειάζονται όλοι οι οργανισμοί για να ζήσουν.
Τα φυτά στηρίζουν και ομορφαίνουν τη ζωή.


Γλωσσάριο
Απειλούμενα είδη: Τα είδη των ζώων που κινδυνεύουν να εξαφανιστούν από τη Γη.

Οξυγόνο: Το αέριο που μας χρειάζεται για να αναπνέουμε.
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Μάθαμε πολλά για τα φυτά και τα ζώα. 
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Πάμε τώρα να εξερευνήσουμε ποια συναντάμε σε κάθε τόπο.
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Ζητήσαμε από 


τις γιαγιάδες μας 


να μας πουν 


εκφράσεις και παροιμίες.





Ψάξαμε στα βιβλία και βρήκαμε ποιήματα, μύθους και αινίγματα για τα φυτά.
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Τα φυτά είναι 


η τροφή των φυτοφάγων ζώων.





Τα φυτοφάγα 


είναι η τροφή 


των σαρκοφάγων ζώων.





ΛΑΔΙ





αρωματικά φυτά δημητριακά φρούτα λαχανικά ξηροί καρποί





Στην κουζίνα μας θα βρεις 


φυτά κάθε λογής: 


φρέσκα, ξερά, μαγειρεμένα 


κι άλλα πολλά καλά κρυμμένα.


Μπορείς να τα ανακαλύψεις;





Έχουν και τα δύο  ……………… για να προστατεύονται από εχθρούς τους.





Τι κοινό έχει η τριανταφυλλιά με το σκαντζόχοιρο;





φυλλοβόλα αειθαλή





Ελιά





Λεύκα





Φοίνικας





Αμυγδαλιά





Συκιά





Κυπαρίσσι
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Τριανταφυλλιά





Πορτοκαλιά





Μαϊντανός





Βελανιδιά





Θυμάρι





Μηλιά





Παπαρούνα





Ζουν, συνήθως 


πολλά χρόνια, 


Έχουν ένα πολύ σκληρό βλαστό, 


τον κορμό. Δέντρα





Ζουν, συνήθως πολλά χρόνια, Έχουν πολλούς, σκληρούς βλαστούς.


Θάμνοι





Ζουν, συνήθως ένα χρόνο, Έχουν μαλακό, πράσινο βλαστό. Πόες
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καρύδια





88





89





ρίζα βλαστός


φύλλα άνθος





Την κουκιά μου την ποτίζω, τη σκαλίζω, τη φροντίζω, 


για να γίνει πιο μεγάλη 


και κουκιά να δώσει πάλι.





Στου σχολειού μου την αυλή φύτεψα ένα κουκί, 


που σιγά σιγά ψηλώνει, 


φύλλα πράσινα απλώνει.





αέρας


ήλιος


χώμα


νερό





Μήπως θέλετε να φτιάξετε 


κι εσείς έναν κήπο 


στο σχολείο σας; Συζητήστε με τους συμμαθητές σας.





Αναρωτιέμαι: Τι τρώνε τα φυτά;





Σύμφωνοι! 


Αλλά πώς μπορούμε 


να φτιάξουμε έναν κήπο;





Θέλουμε να φτιάξουμε 


έναν κήπο στο σχολείο, 


για να μελετήσουμε τα φυτά.





Τι 


προσφέρουν 


τα φυτά





Τα είδη των φυτών





Πώς 


αναπτύσσονται 


τα φυτά





Τα φυτά





Τι άλλο μπορεί να θέλουμε να μάθουμε για τα ζώα; Γυρίστε στη σελίδα 11.





Για να δούμε, λοιπόν, τι μάθαμε για τα ζώα...





Δόνια, χελιδόνια


ώρα σας καλή σας


κι ο Θεός μαζί σας.





Φύγετε, φευγάτε,


πάλι εδώ γυρνάτε,


μη μας λησμονάτε!


(Λαϊκό τραγούδι)





Μπάλωμα το μπάλωμα 


και βελονιά δεν έχει. 


Τι είναι;


(Αίνιγμα)





Βάλανε το λύκο να φυλάει τα πρόβατα.


(Παροιμία)





Εμένα μ’ αρέσουν όλα τα ζώα. Δε θα ‘θελα κανένα να εξαφανιστεί!

















Εσύ θα ήθελες να 


έχεις κάποιο απ' αυτά τα χαρίσματα και γιατί;





Ναι, αλλά η χελώνα νίκησε το λαγό στο τρέξιμο!





Ας κάνουμε ένα διαγωνισμό ταλέντων!





προσαρμογή χειμέρια νάρκη


αποδημητικά πουλιά


απειλούμενο είδος





Κάθε χρόνο 


η ίδια δουλειά!





Εκτός από την αρκούδα, υπάρχουν άλλα απειλούμενα είδη;





Αρκούδα





Χρ…


χρρ…











Εγώ λέω να αρχίσετε αμέσως 


να μου φτιάχνετε το σπιτάκι 


που μου υποσχεθήκατε!





Κι εγώ αναρωτιέμαι με 


τι υλικά φτιάχνουν τα πουλιά τις φωλιές τους.





Αναρωτιέμαι πού φτιάχνουν άλλα ζώα τη φωλιά τους.





τροφή φυτοφάγα


σαρκοφάγα


παμφάγα





Δόντια





Ράμφος





Γλώσσα





Κουκουβάγια





Προβοσκίδα





Περιστέρι





Πως ξεχωρίζουμε τα φυτοφάγα από τα σαρκοφάγα; Να σας πω το μυστικό;
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είδος


όργανα


πτερύγιο








Γιατί τάχα λέμε «περπατάει 


σαν τον κάβουρα»;





Εγώ έμαθα ότι 


το χταπόδι έχει οχτώ πόδια που λέγονται πλοκάμια.





Μύγα





Κότα





Σκίουρος





Σαρδέλα





Αγελάδα





Αετός





Λιθρίνι





Κουκουβάγια





Μέλισσα





Οχιά





Μπαρμπούνι





Πασχαλίτσα





Ποντίκι





Με τα κοιλιά ερπετά





Με τα πτερύγια και την ουρά ψάρια





Με πολλά πόδια και φτερά έντομα





Με τέσσερα πόδια τετράποδα





Με δύο πόδια και φτερά πτηνά





Άλογο





Πάπια





τροφή 


προστασία


φροντίδα





Αρκούδα





Χελιδόνι





Μια περιπέτεια που ποτέ δεν τελειώνει!





ανάπτυξη


μεταμόρφωση





Παρατήρησε την εικόνα και βρες ομοιότητες και διαφορές ανάμεσα στην αγελάδα και στο μοσχαράκι της.





αέρας


νερό


τροφή





Ναι, αλλά έχω ανάγκη και να με αγαπούν!












































Πώς να κολυμπούν τα ψάρια; Πώς πετάνε τα πουλιά; 


Πώς θα βρει το χελιδόνι 


την παλιά του τη φωλιά;





Βλέπω, Ανθή μου, 


για τα ζώα ξέρεις πράγματα πολλά. 


Όμως σίγουρα θα έχεις απορίες και γι' αυτά.





Αγκάθια έχει ο αχινός, φτερούγες έχει ο αετός.


Ο λύκος δόντια κοφτερά και η χελώνα πάει αργά.

















